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MANUAL - INSTAGRAM
Om du ska publicera en bild/video pd Instagram:

1.

2.

Ladda ner bilden frdn Kampanjmaterial. Bilden/videon ska vara i storlek 1080x1350.
Oppna Instagram-appen, tryck pd plustecknet langst ner pa skdrmen for att skapa ett nytt
inldgg. Valj sedan den bilden/videon du har laddat ner.

Klistra in din bildtext. Kopiera den inldggstexten som tillhor bilden under Kampanjmaterial.
Korrigera texten om det behdvs, klistra sedan in den i textrutan.

Publicera inlagget. Nar du &r n6jd med ditt inlagg och dess installningar, klicka pa "Dela”
eller motsvarande knapp (det kan ocksa vara ett pil- eller pappersflygplansikon beroende
pa enhet) for att publicera ditt inldgg pa Instagram.

Du &r nu klar med din publicering!

Om du ska publicera en reel pG Instagram:

1.

2.

Ladda ner reelen fran Kampanjmaterial. Reelen ska vara i storlek 1080x1920.

Oppna Instagram-appen, tryck péa plustecknet langst ner pa skarmen for att skapa ett nytt
inlagg. Valj sedan din reel som du precis laddat ner.

Klicka pa “nasta” och sedan “nésta” igen.

Klistra in din bildtext. Kopiera den inlaggstexten som tillhor reelen under
Kampanjmaterial. Korrigera texten om det behdvs, klistra sedan in den i textrutan.
Publicera inlagget. Nar du &r n6jd med ditt inlagg och dess installningar, klicka pa "Dela”
eller motsvarande knapp (det kan ocksa vara ett pil- eller pappersflygplansikon beroende
pa enhet) for att publicera ditt inldgg pa Instagram.

Du &r nu klar med din publicering!

Om du ska publicera en story pd Instagram:

1.

2.
3.
4

Ladda ner storyn fran Kampanjmaterial. Storyn ska vara i storlek 1080x1920.

Klicka pa det blaa korset bredvid din profilbild uppe till vanster.

Valj sedan den bild/video du vill lagga upp.

Nar du har valt din bild/video kan du enkelt skriva pa din story, detta gor du genom att
klicka pa bilden/videon for att fa upp textverktyget. Klistra sedan in den bildtext som
tillhor storyn, korrigera om det behovs.

Det gar dven att lanka till en hemsida pa storyn. Detta gors genom att trycka pa den lilla
gubben uppe vid menyfaltet 1angst upp pa storyn. Klicka sedan pa "lank” och klistra in
lanken. Det gar dérefter att anpassa dekaltexten.

N&r du kdnner dig n6jd med din story, tryck pa pilen langst ner till hdger och sedan pa
“dela”.

Nu har du publicerat din story!



MANUAL - FACEBOOK
Om du ska publicera ett inldgg pd Facebook:

1.

Ladda ner materialet fran Kampanjmaterial. Materialet ska vara i storleken 1080x1350
(detta géller bade bild och video).

2. Inne pa er Facebook-sida, klicka pa "Skriv ett inldgg...” eller "Vad tdnker du pa?” for att
Oppna inlaggsfaltet.

3. Skapa ditt inlagg. Ladda upp materialet och klistra in inlaggstexten som tillhor inlagget,
korregiera texten om det behovs.

4. Nar du &r n6jd med ditt inldgg, klicka pad "Publicera” for att dela det pa foretagets
Facebook-sida.

5. Nu har du publicerat ditt Facebook-inlagg!

MANUAL LINKEDIN

Om du ska publicera ett inléigg pd Linkedin:

1.

2.

o o

Ladda ner materialet fran Kampanjmaterial. Materialet ska vara i storleken 1080x1350
(detta géller bade bild och video).

Klicka pa faltet "Starta ett inldgg” for att borja skriva ditt inldgg. Klistra in inldggstexten i
inlaggsfaltet som du hamtat fran Kampanjmaterial och ladda upp.

Lagg sedan till media. Klicka pa bildikonen nere till vénster for att ladda upp ditt bild- eller
filmmaterial.

Planera inlagget (valfritt): Om du vill publicera inlagget vid en senare tidpunkt, klicka pa
klockikonen nere till hdger och ange ett datum och tid.

Na&r du ar n6jd med ditt inlagg, klicka pa "Publicera” for att dela.

Nu har du publicerat ditt LinkedIn-inlagg!



